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ETAPE 1 (TRONGON 1) : FORT-DE-FRANCE > LE MARIN

1ére Etape - 1er Trongon
8h40 : Appel des coureurs

Dimanche 07 juillet 2024

FORT-DE-FRANCE / LE MARIN

Th00 : Rassemblement
09h : Départ Réel

Cérémonie d'Ouverture Présentation Equipes, Tours et Signatures

N° De L Kms Kms Hr de passage -
Routs Itinéraires parcourus | restants 3TKmih 39Kmih Indications
FORT-DE-FRANCE. Départ Fictif
RN1 Mairie de Fort-de-France 0 0
RD13  [Carrefour DILLON 0 103.8 9:00 9:00 Depart Reel
RD13  |Giratoire la Meynard 1.9 101.9 9:03 9:02
LE LAMENTIN
RD13  |Giratoire La Favorite 29 1009 9:04 9:04
RD15  |Giratoire Jeanne-d'Arc 74 96.4 9:12 9:11
RN1 Giratoire Mahault 8.6 95.2 9:13 9:13
RD15  |Giratoire Hotel de Ville 9 94.8 9:14 9:13
RD15A |Giratoire Bas Mission 9.6 94.2 9:15 9:14
VC Zac de Manety 10.1 93.7 9:16 9:15
RNS  |Echangeur Aeroport 12 91.8 9:19 9:18
pucos
RN5 Echangeur de Carrére 13.6 90.2 9:22 9:20 PC
RN5  |Giratoire Cocotte Ducos 15.8 88 9:25 9:24
RIVIERE-SALEE
RNS Giratoire Petit-Bourg 202 83.6 9:32 9:3
RN5  |Echangeur de Riviere-Salée 229 80.9 9:37 9:35
RN5  |Echangeur Diamant 254 784 941 9:39
SAINTE-LUCE
RN5  |Giratoire Céron 276 76.2 9:44 9:42
RN5  |Station TOTAL 322 7.6 9:52 9:.49
RNS  |Giratoire Frangipanier 325 713 9:52 9:50 RAVITO. OUVERT
RIVIERE-PILOTE
RN5  |Giratoire Poirier 354 68.4 9:57 9:54
MARIN
RN5  |Giratoire Annette 42 61.8 10:08 10:04 PC
RNE6  |Croisée Fouquette 437 60.1 10:10 10:07
RNG Sommét Morne Courbaril 449 589 10:12 10:09 PM3
VAUCLIN
RN6  |Macabou 49.5 54.3 10:20 10:16
RN6  [Gare Routiere 53.7 50.1 10:27 10:22
RNE6  |Giratoire Chateau Paille 54.6 49.2 10:28 10:24
LE FRANGOIS
RN6  |Giratoire Petite France 60.9 42.9 10:38 10:33
RNE6  |Giratoire Marfienne 67.3 36.5 10:49 10:43
RD6  |Bourg du Frangois 67.5 36.3 10:49 10:43
RD6  |Bissette 69.8 34 10:53 10:47
RD6 Croisee Saint-Laurent .5 323 10:55 10:50
SAINT-ESPRIT
RD6  |Saint-Laurent 716 32.2 10:56 10:50
RD6 Place des Fétes 75.4 284 11:02 10:56
RD6/RN8 |Croisée EDF/Pelit Paradis 78.9 24.9 11:07 11:01
RIVIERE-SALEE
Petit-Bourg 79.7 24.1 11:09 11:02
RN5  |Giratoire Petit-Bourg 81 228 111 11:04
RNS Giratoire Lafayette 82.7 211 11:14 11:07
RN5  |Echangeur du Diamant 86.2 17.6 11:19 11:12 RAVITO. FERME
SAINTE-LUCE
RN5  |Giratoire Frangipanier 933 10.5 113 11:23
RN5  |Lotissement Les Moubins 938 10 11:32 11:24 10 kms
RIVIERE-PILOTE
RNS Giratoire Anse Figuier 96.2 7.6 11:36 11:28
LE MARIN
RN5  |Giratoire Duprey 100.8 3 11:43 11:35 3kms
RNS Giratoire Annette 102.7 11 11:46 11:38
RN5  |Giratoire Mac Donald 102.8 1 11:46 11:38 1 kms
VC Avenue Camille Darsiére 103.5 0.3 11:47 11:39
Ve Place des Fétes 103.8 0 11:48 11:39 ARRIVEE
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ﬁﬁ%@jﬁ ETAPE 1 (TRONGON 2) : LE MARIN > FORT-DE-FRANCE
NTERNT!

Dimanche 07 juillet 2024
LE MARIN / FORT-DE-FRANCE
1ére Etape - 2éme trongon 14h : Rassemblement
14h45 : Appel des coureurs 15h : Départ Réel
adlcls Itinéraires e s bl i’ Indications
Route parcourus | restants 37km/h 39km/h
LE MARIN
VC Départ Réel : Place des Fetes 0 68.5 15:00 15:00 DEPART REEL
Giratoire Diaka 04 68.1 15:31 15:00
Giratoire Annette 1 67.5 15:01 15:01
RIVIERE-PILOTE
RN5  |Giratoire Poirier 75 61 15112 15:11
SAINTE-LUCE
RN5  [Giratoire Frangipanier 10.4 58.1 15:16 15:16
RN5  |Station TOTAL 10.7 57.8 1517 15:16 PC
RN5  |Echangeur du Diamant 17.5 51 15:28 15:26
RIVIERE-SALEE
RN5  |Giratoire Lafayette 21 475 15:34 15:32
RN5  [Giratoire Petit-Bourg 226 459 15:36 15:34
DUCOS
RN5  |Giratoire Cocotte 26.1 424 15:42 15:40
RN5  |Giratoire Champigny 26.9 416 15:43 15:41
RN5  |Echangeur Carrere 29.1 394 15:47 15:44 RAVITO. OUVERT
LE LAMENTIN
RN Entrée Lareinty 30.7 37.8 15:49 15:47
RD3  |Giratoire Pont Vert 318 36.7 15:51 15:48
RD3 Giratoire Gendarmerie 335 35 15:54 15:51
RN1 Giratoire Mangot Vulsin 34.2 343 15:55 15:52
RN1 Giratoire de I'Union 353 33.2 15:57 15:54
RN1 Giratoire Pelletier 39 29.5 16:03 16:00
RD3  |Ecole de Pelletier 39.8 28.7 16:04 16:01
RD3  |Giratoire Durocher 41.9 26.6 16:07 16:04
RD3  |Giratoire Mangot Vulsin 451 234 16:13 16:09
RN1 Giratoire Mahault 47.1 214 16:16 16:12
RD15  |Giratoire Jeanne-d'Arc 48.2 20.3 16:18 16:14
RD15 |Ecole de Béleme - Sommet SAFER 50.8 17.7 16:22 16:18 PM3
RD15 SAINT JOSEPH
RD15  |Giratoire Manioc 535 15 16:26 16:22 RAVITO. FERME
RN4  (Bourg Saint Joseph 55.6 129 16:30 16:25
RN4 Grosse Gouttiere 57.3 11.2 16:32 16:28
RN4  [Croisée Abricot 58.4 10.1 16:34 16:29 10 kms
RD14  [Quatre Croisées 59.7 8.8 16:36 16:31
FORT-DE-FRANCE
RD13  |Giratoire MFME 61.9 6.6 16:40 16:35
RD13  |Giratoire La Meynard 63.1 54 16:42 16:37
RD13  |Echangeur de Dillon 65.1 34 16:45 16:40
RN1 Avenue Maurice Bishop 65.5 3 16:46 16:40 3kms
RN1 Place Frangois Mitterand 67.1 14 16:48 16:43
RN1 Bld du Générale de Gaulle 67.4 1.1 16:49 16:43 1 km
RN1 La Croix Mission 68.1 04 16:50 16:44
RN1 Face a la Mairie 68.5 0 16:51 16:45 ARRIVEE




{%ﬁ;@%ﬁ ETAPE 2 : FORT-DE-FRANCE > SAINT-PIERRE
NTERNT!

Lundi 08 juillet 2024
FORT DE FRANCE / SAINT-PIERRE
2éme Etape B8h30 : rassemblement
9h40 Appel des coureurs 10h : Départ Réel
N°® De o Kms Kms Hr de passage _
Rosls linéraires parcourus | restants T s 3 ggk oy Indications
RM1 FORT-DE-FRANCE
RM1 Mairie de Fort-de-France 0 0 Départ Fictif
RD13  |Départ Réel face Carrefour DILLON 0 98.1 10:00 10:00 Départ Réel
RD13  |Giratoire la Meynard 19 96.2 10:03 10:02
LE LAMENTIN
RD13  |Giratoire La Favorite 28 95.3 10:04 10:04
RD15  |Giratoire Jeanne-d'Arc 73 90.8 10:11 10:11
RM1 Giratoire Mahault 8.6 89.5 10:13 10:13 PC
RN1 Giratoire Mangot Vulein 10.5 876 10:17 10:16
RN1 Giratoire de I'Union 17 86.4 10:18 10:18
RN1 Giratoire Pelletier 153 828 10:24 10:23
RD3A  |Pelletier 15.5 82.6 10:25 10:23
RD3A  |Giratoire Soudon 18.2 79.9 10:29 10:28
RM1 Giratoire Mangot Vulcin 215 T6.6 10:34 10:33
RN1 Giratoire Mahault 233 748 10:37 10:35
RDM3  |Giratoire Jeanne-d'Arc 246 735 10:39 10:37
RD14  |Croisée Palmiste 264 "y 10:42 10:40
SAINT-JOSEPH
RD14  |Croisée de Gondeau 29.8 68.3 10:48 10:45
RN4 Croisée Abricot A &7 10:50 10:47
RN4 Croix Mission 338 64.3 10:54 10:52
RDM5  |Giratoire Manioc 359 62.2 10:58 10:55 RAVITO. OUVERT
LE LAMENTIN
RD15 |Béléme 385 59.6 11:02 10:59 PC
RD13  |Giraratoire Jeanne-d'Arc 4.2 56.9 11:06 11:03
RD14  |Croisée Palmiste 43 55.1 11:09 11.06
SAINT-JOSEPH
RD14  |Croisée de Gondeau 46.4 51.7 11:15 1:1
RN4 Croisée Abricot 476 50.5 1117 11:13
RN4 Croix Mission 50.4 47.7 11:21 11:17
RD15  |Giraloire Manioc 52.5 456 11:25 11:20
LE LAMENTIN
RD15  |Béléme 55.1 43 11:29 11:24
RDM3  |Giraratoire Jeanne-d'Arc 57.8 40.3 11:33 11:28
RD13  |Croisée Palmiste 59.5 386 11:36 11:3
RD13  |Cote de Gondeau Lamentin 613 36.8 11:39 11:34 PM3
RD13  |Giratoire La Favorite 62.2 35.9 11:40 11:35
FORT-DE-FRANCE
RD13  |Giratoire la Meynard 63.2 49 11:42 1137
Echangeur de Dillon 65.4 327 11:46 11:40
RM1__ [Avenue Maurice Bishop 65.6 32.5 11:46 11:40
RN1 Place Frangois Mitterand 67.3 308 11:49 11:43
RD42  |Rue Bouillée Fort Saint-Louis 67.5 306 11:49 11:43 PC
RNZ  |Pont de I'Abatioir 68.6 295 11:51 11:45
RNZ Bld Robert ATTULY 68.8 293 11:51 11:45
SCHOELCHER
RN2 Giraloire Hotel Balteliére " 271 11:55 11:49
RN2 Fond Lahaye 746 235 12:00 11:54
CASE PILOTE
RN2  |Sommet céte Case Pilote 81.1 17 12:11 12:04 PM2
BELLEFONTAINE
RM2  |Bourg Bellefontaine 86.2 11.9 1219 1212 RAVITO. FERME
Morne aux Beeufs 88.1 10 12:22 12:15 10 kms
RMZ  [Sommet cole Morne-Aux-Beeufs 89 91 12:24 12:16 PMm2
LE CARBET
RN2  |Bourg du Carbet 934 4.7 12:31 12:23
RN2  |Sortie Bourg Carbet 95.1 3 12:34 12:26 IKMS
SAINT-PIERRE
RM2 Tunnel de I'Anse Turin 1.1 97 10:01 10:01 1km
RM2  |Entrée Station Essence 97.8 0.3 12:38 12:30
RN2 Place Bertin 98.1 0 12:39 12:30 ARRIVEE
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ETAPE 3 : RIVIERE-SALEE > MACOUBA
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Mardi 09 juillet 2024
RIVIERE-SALEE / MACOUBA
3éme Etape 8h30 : rassemblement
9h45 : Appel des coureurs 10h : Départ Réel
o Ny Kms Kms Hr de passage o
N° de Route ltinéraires parcourus | restants | 37 KMIH 2OKMH Indications
RIVIERE-SALEE Départ Fictif
RD8 Rue Joinville Saint-Prix 0 0
Giratoire Station TOTAL 0 0
RD7A  |CFA Route Médecin 0 111.4 10:00 10:00 Départ Réel
SAINTE-LUCE
RD7A  |Giratoire Les Coteaux 28 108.6 10:04 10:04
RD7 Les Coteaux 3 108.4 10:04 10:04
RN5 Giratoire Céron 53 106.1 10:08 10:08
RN5 Giratoire Frangipanier 10.2 101.2 10:16 10:15 PC Station Total
RIVIERE-PILOTE
RN5 Giratoire Poirier 13 98.4 10:21 10:20
LE MARIN
RN5 Giratoire Annette 19.6 91.8 10:31 10:30
RN6  |Croisée Fouquette 21.3 90.1 10:34 10:32
RN6  |Sommét Morne Courbaril 225 88.9 10:36 10:34 PM3
VAUCLIN
RN6  |Giratoire Chateau Paille 32.2 79.2 10:52 10:49 PC
LE FRANGOIS
RN6  |Giratoire Petite France 38.2 73.2 11:.01 10:58 RAVITO. OUVERT
RN6  |Giratoire Martienne 448 66.6 11:12 11:.08
RN6  |Giratoire Quatre Croisées 48.5 62.9 11:18 11:14
DuUcos
RN6  |Giratoire Fond Savane 49.7 61.7 11:20 11:16
RN6  |Bois Rouge 52 594 11:24 11:20
LE LAMENTIN
RNS Echangeur de Carrére 54.8 56.6 11:28 11:24
RNS/RD3  |Echangeur de I'Aéroport 56.3 55.1 11:31 11:26
RD3  |Palais des Sports 58.1 533 11:34 11:29
RD3/RN1 |Giratoire Gendarmerie 59 524 11:35 11:30
RN1 Giratoire de I'Union 61 50.4 11:38 11:33 PC Station Total
RN1 Giratoire Pelletier 64.5 469 11:44 11:39
LE ROBERT
RN1  |Sommet Cote de Augrain 66.6 44.8 11:48 11:42
RN1  |Giratoire Mansarde 68.1 43.3 11:50 1144
RN1 Sommet Cote de I'Estrade 71.5 399 11:55 11:50 PM2
LA TRINITE
RN1 Usine du Galion 73.6 378 11:59 11:53
RN1  |Giratoire Desmariniére 75.6 358 12:.02 11.56
Ve Mairie de Trinité 76.8 346 12:04 11:58
Ve Sommét Morne Figue 79.4 32 12:.08 12:02 PM3
SAINTE-MARIE
RN1 Derriere Morne 80.8 30.6 1211 12:04
RN1  |Giratoire Saint-James 85.1 26.3 12:18 12:10
MARIGOT
RN1  |Sommet Plate Forme 90.5 20.9 12:26 12:19 PM2
LE LORRAIN
RN1 Mairie du Lorrain 95.9 15.5 12:35 12:27 RAVITO. FERME
RN1 Sommét Cote de Vivé 99 124 12:40 12:32 PM3
RN1 Habitation Vivé 1014 10 12:44 12:36 10 kms
BASSE-POINTE
RN1 Giratoire Au Poteau 102.3 9.1 12:45 12:37
RD10  |Mairie de Basse-Pointe 1079 35 12:54 12:46
RD10  |Sortie Bourg Basse-Pointe 108.4 3 12:55 12:46 3 kms
MACOUBA
RD10  [Stade Macouba 1106 08 12:59 12:50 1km
RD10 |DISPENSAIRE 50 PAS 1114 0 13:00 12:51 ARRIVEE
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ETAPE 4 : LE VAUCLIN > SAINTE-MARIE

Mercredi 10 juillet 2024

LE VAUCLIN /SAINTE MARIE

4éme Etape 8h30 : Rassemblement
9h45 : Appel des coureurs 10h00 : Départ Réel
N° De ik Kms Kms Hr de passage o
Route Itinéraires parcourus | restants 37 KM pd 399KM#H Indications
VAUCLIN
VC Place du Fond de Mer 0 0 DEPART FICTIF
Ve Bld Général de Gaulle 0 0
VC Gare routiére 0 110 10:00 10:00 DEPART REEL
RN6  |Giratoire Chateau Paille 0.9 109.1 10:01 10:01
FRANCOIS
RN6  |Giratoire Petite France 7.2 102.8 10:11 10:11 PC
RN6  |Giratoire Martienne 13.6 96.4 10:22 10:20
RD6 Bourg du Frangois 13.8 96.2 10:22 10:21
RD6  |Bisseite 15.5 945 10:25 10:23
SAINT-ESPRIT
RD6  |Saint Laurent 18.3 91.7 10:29 10:28
RD5  |Mairie du Saint-Esprit 224 87.6 10:36 10:34
RD5  |Semmét cote de Valatte 294 80.6 1047 10:45 PM3
VAUCLIN
RD5  |Stade du Vauclin 36.8 73.2 10:59 10:56 PC
RN6  [Croisée Gare Routiére 37.1 729 11:00 10:57 RAVITO. OUVERT
MARIN
RN6  |Sommét Céte de Massel 451 64.9 11:13 11:09 PM3
RN5  |Croisée Fouguette 476 624 11:17 11:13
RN5  [Giratoire Annette 493 60.7 11:19 11:15
RIVIERE-PILOTE
RN5  |Giratoire Poirier 56.9 54.1 11:30 11:26
SAINTE-LUCE
RN5  |Giratoire Frangipanier 58.7 51.3 11:35 11:30
RN5  [Giratoire Céron 63.6 46.4 11:43 11:37
RIVIERE-SALEE
RN5  |Giratoire Lafayette 69.3 40.7 11:52 11:46
RN5  |Giratoire Petit-Bourg 71 39 11:55 11:49
Ducos
RN5  |Giratoire Cocotte Ducos 744 356 12:00 11:54
LAMENTIN
RN5  |Echangeur Carrere 74 326 12:05 11:59
RN5/RD3 |Echangeur Aéroport 79 31 12:08 12:01
RD3 Palais des Sports 80.9 29.1 12:11 12:04
RD3  |Giratoire Gendarmerie 81.8 28.2 12:12 12:05
RN1 Girataire Mahault 83 27 12:14 12.07
RD15  |Giratoire Jeanne-d'Arc 84.3 257 12:16 12:09
RN4  |Sommét cote de Béléme 87 23 12.21 1213
SAINT-JOSEPH
RN4  |Giratoire Manioc 89.6 204 12:25 12:17
RN4  |Ecole Chapelle 916 18.4 12:28 12:20 RAVITO. FERME
GROS-MORNE
RN4  |Sommét Deux Terres 94.7 15.3 12:33 1225 PM3
RN4 Bourg du Gros-Morne 96.9 131 12:37 12:29
RN4  |Sommet Céte de Bassignac 99.7 10.3 12:41 12:33 PM3
RN4  |Bassignac 100 10 12:42 12:33
TRINITE
RN1 Carrefour Brin d’Amour 1021 79 12:45 12:37
RN1 Sommet Brin d'Amour 102.9 71 12:46 12:38
SAINTE-MARIE
RN1 Derriére Morne 105.5 45 12:51 12:42
RN1  |Gendarmerie 1074 26 12:54 12:45 Jkms
RN1 Complexe Sportif Coralie BALMY 109 1 12:56 12:47 1km
RN1 Entrée Nord Rue Victor Schoelcher 109.3 0.7 12:57 12:48
VC Rue Victor Schoelcher 109.5 05 12:57 12:48
Ve Rue Emest Desproges 109.8 0.2 12:58 12:48
VC Face a la Patisserie 110 0 12:58 12:49 ARRIVEE
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4%%%‘% ETAPE 5: SAINTE-MARIE > LA TRINITE

Jeudi 11 juillet 2024
SAINTE MARIE / LA TRINITE
5éme Etape 8h30 : rassemblement
9h45: Appel des coureurs 10h : Départ Réel
N"Da tinéraires Kms Kmé il paciags Indications
Route parcourus | restants 3TKMH 39KMMH
SAINTE-MARIE
vC Rue Emest DEPROGE 0 99.3 10:00 10:00 DEPART REEL
vC Rue Victor Schoelcher 03 99 10:00 10:00
RN1 Sortie Nord de SAINTE MARIE 06 98.7 10:00 10:00
LA TRINITE
RMN1 Sommet Carrefour Mome POIRIER 6.9 924 10:11 10:10 PM3
RN1/RN4  |Carrefour de Brin d'amour 7 923 10:11 10:10
RM4  |Cite de BASSIGNAC 10.3 89 10:16 10:15 PM3
GROS-MORNE
RN4  [Sommét Bourg Gros-Morne 13 86.3 10:21 10:20
RM4  |Croisée Deux Teres 152 84.1 10:24 10:23
SAINT-JOSEPH
RM4 Sommét cote de Chapelle 18.2 8.1 10:29 10:28
RM4 Giratoire Maniot 203 79 10:32 101 PC
LE LAMENTIN
RD15  [Béléme 229 76.4 10:37 10:35
RD13  |Giratoire Jeanne d'Arc 256 737 10:41 10:39
RD13  |Croisée Palmiste 273 72 10:44 10:42
RD13  [RSMA 294 69.9 10:47 10:45
FORT-DE-FRANCE
RD13  |Giratoire la Favorite 304 68.9 10:49 10:46
RD13A  |MFME 305 68.8 10:49 10:46
RD13A  |Giratoire La Joyau 308 68.5 10:49 10:47
SAINT-JOSEPH
RD14  |Croisée de Gondeau 339 65.4 10:54 10:52
R4 Carrefour Abricot 352 64.1 10:57 10:54
RMN4 Croix Mission 384 60.9 1102 10:59 RAVITO. OUVERT
RM4  |Giratoire Manioc 40.7 58.6 11:06 11:02 PC
LE LAMENTIN
RM4  |Béleme 427 56.6 11:09 11:05
RN4/RD13 |Giratoire Jeanne d'Arc 453 54 11:13 11:09
RD13  |Croisée Palmiste a7 52.3 11:16 1112
RD13 |RSMA 491 60.2 11:19 11:15
FORT-DE-FRANCE
RD13  |Giratoire la Favorite 49.8 495 11:20 11:16
RD13A  |MFME 50.7 48.6 11:22 11:18
RD13A  |Giratoira La Joyau 50.8 48.5 11:22 11:18
SAINT-JOSEPH 10:00 10:00
RD14 |Croisée de Gondeau 54.2 451 11:27 11:23
RM4  |Carrefour Abricot 54.4 44.9 11:28 11:23
RM4  |Croix Mission 58.2 411 11:34 11:29
RM4  |Giratoire Manioc 60.3 39 11:37 11:32 PC
LE LAMENTIN
RD15 [Béléme 63 36.3 11:42 11:36
RD15  |Giratoire Jeanne d'Arc 656 337 11:46 11:40
RM1 Giratoire Mahault 669 324 11:48 11:42
RM1 Giratoire Gendarmerie 68.1 3.2 11:50 11:44
RN1  |Giratoire de I'Union 689 30.4 11:51 11:46
LE FRANGOIS
RN2006 |Sommet Mome Pitault 741 252 12:00 11:54 PM3
RME  |Giratoire Quatre Croisées 76.9 224 12:04 11:58
RMG Giratoire Martienne 806 18.7 1210 12:04 RAVITO. FERME
RD1 Cote de Chopotte B34 15.9 12:15 12:08
LE ROBERT
RD1 Four & Chaux B6.7 126 12:20 12:13
RD1  |Giratoire Stade 888 105 12:24 12:18
RM1  |Giratoire Mansarde 893 10 12:24 1217
RM1  |Sommet Cdte de Esirade 93.8 5.5 12:32 12:24 PM2
LA TRINITE
RN1  |Usine du Galion 96 33 12:35 12:27
RN1  |Giratoire Desmariniére 98 1.3 12:38 12:30
VC Avenue du Raisinier 98.8 0.5 12:40 12:32
VC FACE A LA MAIRIE 99.3 0 12:41 12:32 ARRIVEE




43 %5
N >

o
aﬁmw = . z L6 )
ITERNTIONAL ETAPE 6 : LA TRINITE > DUCOS R/

Vendredi 12 juillet 2024
LA TRINITE / DUCOS
6éme Etape 8h30 : rassemblement
9h45: Appel des coureurs 10h : Départ Réel
N° de Route ltinéraires Kms Kms i focsane Indications
parcourus | restants 3TKMH 39KM/H
LA TRINITE
e Mairie de Trinité 0 137.2 10:00 10:00 DEPART
Ve Avenue du Raisinier 0.7 136.5 10:01 10:01
RN1 Giratoire Desmariniére 1.2 136 10:01 10:01
ROBERT
RN1 Sommet de |'Estrade 54 131.8 10:08 10:08 PM2
RN1/RD1A |Giratoire Mansarde 8.6 128.6 10:13 10:13
RD1 Four & Chaux 10.3 126.9 10:16 10:15 PC Radar
LE FRANGOIS
RD1 Sommet Cdte de Chopotte 15.9 121.3 10:25 10:24 PM3
RNG Giratoire Martienne 18.5 118.7 10:30 10:28
RING Giratoire Quatre Croisées 22.2 115 10:36 10:34
pucos
RNE  |Bois Rouge 26.5 110.7 10:42 10:40
RNB/RNS |Giratoire Carrére 28 109.2 10:45 10:43
RNE  |Quartier BAC 29 108.2 10:47 10:44
RNE Giratoire Lazaret 30.4 106.8 10:49 10:46
VC Sommet Cote Rue de I'Abattoir 306 106.6 10:49 10:47
VG LIGNE D'ARRIVEE 1er passage 3.2 106 10:50 10:48 PC
RNE  |Giratoire La Marie 314 105.8 10:50 10:48
RNS Giratoire Lourde 39 105.3 10:51 10:49
RING Lapalun 3241 105.1 10:52 10:49
SAINT-ESPRIT
RNB/RDE |Carrefour EDF/Petit Paradis 35.2 102 10:57 10:54
RD6  |Bourg Saint-Esprit 38.3 98.9 11:.02 10:58 RAVITO. OUVERT
LE FRANGOIS
RD6/RD16 |Carrefour Saint Laurent 42.7 94.5 11:09 11:05
RD16  |Manzo 429 94.3 11:09 11:06
RNG Giratoire Quatre Croisées 449 92.3 1112 11:09
DUCOS
RN6  |Bois Rouge 46.4 90.8 11:15 11:11
RNE/RNS& |Giratoire Carrére 50.8 86.4 11:22 11:18
RN |Quartier BAC 52.3 849 11:24 11:20
RN8  |Giratoire Lazaret 53.2 84 11:26 11:21
VG Sommet Cote Rue de I'Abattoir 534 83.8 11:26 11:22
VC  |LIGNE D'ARRIVEE 2éme passage 54 83.2 11:27 11:23 PC
RNE Giratoire La Marie 54.2 83 1:27 11:23
RING Giratoire Lourde 54.7 825 11:28 11:24
RNE  |Lapalun 55 822 11:29 11:24
RIVIERE-SALEE
RNT  |Petit-Bourg 594 7.8 11:36 11:31
RN  |Giratoire Petit-Bourg 60.3 76.9 11:37 11:32
RN5S  |Giratoire Lafayette 62 75.2 11:40 11:35
RD7  |Echangeur de Riviére-Salée 62.9 743 11:42 11:36
TROIS-ILETS
RO7 Giratoire Vatable 68.2 69 11:50 11:44
RD7 Bourg des Trois-llets 68.9 68.3 11:51 11:46
RDT Anse-a-'Ane 733 63.9 11:58 11:52
ANSES-D'ARLETS
RD7 Sommet Cdte de Gallochat 755 61.7 12:02 11:56 PM2
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ETAPE 6 : LA TRINITE > DUCOS

Ml (SUITE)
N° de Route Itinéraires Kres Kme Hr de passage Indications
parcourus | restants 37TKMH 39KMH
RD7  |Giratoire Anses d'Arlets 80.6 56.6 12:10 12:04
RD7  |Sommet Cote 'Abbé Leroy 84.1 531 12:16 12:09 PM3
DIAMANT
RD7  |Giratoire Diamant Les Bains 88.4 48.8 12:23 12:16
RDY Giratoire Taupiniere 92 452 12:29 12:21
RD7 Giratoire Les Coteaux 94.8 424 12:33 12:25
RIVIERE-SALEE
RD7A  |Route de Médecin 949 423
RD7 Giratoire Station Total g7.7 395 12:38 12:30
RNS  |Giratoire Petit-Bourg 100.6 36.6 12:43 12:34
RNT Petit-Bourg 101.8 354 12:45 12:36
SAINT-ESPRIT
RNB/RD6 |Carrefour EDF/Petit Paradis 102.7 345 12:46 12:38
RD6 Bourg Saint-Esprit 105.5 Nni 12:51 12:42
LE FRANCOIS
RD6/RD16 |Carrefour Saint Laurent 110.2 27 12:58 12:49
RD16  |Manzo 110.4 26.8 12:59 12:49
RN  |Giratoire Quatre Croisées 1123 249 13:02 12:52
RN2006 [Sommet Cdte Morne Pitault 114.4 228 13:05 12:56 PM3
LE LAMENTIN
RN1 Giratoire de ['Union 119.2 18 13:13 13:03
RN1 Giratoire Gendarmerie 1211 16.1 13:16 13.06
RD3 Giratoire Palais des Sports 122 15.2 13:147 13:07
RNS  |Echangeur Aéroport 124.2 13 13:21 1311
Ducos
RNS/RNE  |Giratoire Carrére 126.3 10.9 13:24 13:14 RAVITO. FERME
RNE  |Sommet Bois-Rouge 1296 76 13:30 13:19
RNG/RD4  |Giratoire Fond Savane 131 6.2 13:32 13:21
RD4  |Ecole du Morne-Vert 1324 48 13:34 13:23
RNE Giratoire Lourdes 135.1 21 13:39 13:27
RNS Giratoire La Marie 135.5 1.7 13:39 13:28
RNB Giratoire Lazaret 136.4 08 13:41 13:29
VC Sommet Céte Abattoir 136.7 0.5 13:41 13:30
vC Rue Zizine et Des Etages 136.9 0.3 13:42 13:30
Ve Place des Fétes 137.2 0 13:42 13:31 ARRIVEE
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INTERNATIONAL
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ETAPE 7 (TRONCON 1) : DUCOS > RIVIERE-PILOTE

7eme Etape - 1er trongon
8h45: Appel des coureurs

Samedi 13 juillet 2024
DUCOS/RIVIERE PILOTE

7h30 : rassemblement
9h : Depart Réel

N° de Route [tinéraires Kme Kme HrgE passane Indications
parcourus | restants 37 KM/H J9KMIH
DUCOS
VC Face Place des Fétes 0 85.8 9:00 9:00 DEPART REEL
RN8  |Giratoire La Marie 0.3 85.5 9:00 9:00
RD4  |Giratoire Lourdes 0.8 85 9:01 9:01
RD4 Ecole du Morne Vert 3.5 82.3 9:05 9:05
RNG Giratoire Fond Savane 5 80.8 9:08 9:07
LE FRANCOS
RN6  |Giratoire quatre Croisées 6.1 79.7 9:09 9:09
RN6  [Station ESSO 9.3 76.5 9:15 9:14 PC
RN6  |Giratoire Martienne 9.9 75.9 9:16 9:15
VC Bourg du Frangois 10.3 75.5 9:16 9:15
RD6  |Carrefour Saint-Laurent 14 71.8 9:22 9:21
SAINT-ESPRIT
RD6  |Place des Fétes 18.2 67.6 9:29 9:28
RD5 Mairie de Saint-Esprit 18.8 67 9:30 9:28
RD5 Sommet cote de Valate 26.2 59.6 9:42 9:40 PM3
RIVIERE-PILOTE
RD5  |Carrefour Raquette 30.2 55.6 9:48 9:46
RD18  [Sommet Céte de Josseau 30.7 55.1 9:49 9:47
RD18  |Carrefour de Lourdes 375 48.3 10:00 9:57 RAVITO. OUVERT
RN8  |Rocher Zombi 39.2 46.6 10:03 10:00
RN8  |Bourg de Riviere-Pilote 393 46.5 10:03 10:00
RN8  |Ligne d'Arrivée 306 46.2 10:04 10:00 PC
RN8  |Route de Regale 42.7 431 10:09 10:05
RN8  |Sommet Cote de Régale 46.8 39 10:15 10:12 PM2
RIVIERE-SALEE
RN8  |Petit-Bourg 534 324 10:26 10:22
RN5  |Giratoire Petit-Bourg 54.9 309 10:29 10:24
Ducos
RN5S Giratoire Cocotte Ducos 584 274 10:34 10:29
RN5  |Giratoire Champigny 591 26.7 10:35 10:30
RNS/RN8 |Echangeur de Ducos 50.8 26 10:36 10:32
RN8  |Giratoire Lazaret 60.3 255 10:37 10:32
RN8 Giratoire La Marie 61.1 24.7 10:39 10:34
RN8  |Giratoire Lourdes 61.2 24.6 10:39 10:34
RN8  |Lapalun 61.7 241 10:40 10:34
RIVIERE-SALEE
RN7  |Petit-Bourg 65.6 20.2 10:46 10:40
RN5  |Giratoire Petit-Bourg 67.1 18.7 10:48 10:43
RN5 Giratoire Lafayette 68.8 17 10:51 10:45
RN5 Echangeur de Riviére-Salée 89.7 16.1 10:53 10:47 RAVITO. FERME
RD7  |Giratoire Station Total 701 15.7 1053 10:47
RD7  |Quartier Médecin 70.2 15.6 10:53 10:48
SAINTE-LUCE
RD7 Giratoire les Coteaux 729 12.9 10:58 10:52
RD7 Les Coteaux 73 12.8 10:58 10:52
RN5  |Giratoire Céron 754 10.4 11:02 10:56 10 KMS
RN5  |Giratoire Frangipanier 80.3 55 11:10 11:03
RIVIERE-PILOTE
RNS  |Pont de la Riviére-Pilote 828 3 11:14 11:07 IKMS
RN5 Giratoire Poirier 83.2 26 11:14 11:08
RN8  |Parcour Santé 84.8 1 11:17 11:10 1KM
RN8  |Rocher Zombi 85.5 03 11:18 11:11
RN8 Avenue de l'Insurrection 856 0.2 11:18 1M1
RN8  |Face a la Mairie 85.8 0 11:19 11:12 ARRIVEE
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ETAPE 7 (TRONCON 2) : RIVIERE-PILOTE > RIVIERE-PILOTE

ﬂv&u,,‘

2

bé

7éme Etape - 2éme trongon
14h45: Appel des coureurs

Samedi 13 juillet 2024
RIVIERE PILOTE/RIVIERE PILOTE

14h00: rassemblement
15h : Départ Réel

e Itinéraires s i Moyenne Indications
Route parcourus | restants 38 KM/H 40KMMH

RN8  [Rocher Zombi RIVIERE PILOTE 0 156 15:00 15:00 Départ Réel

RNB/RD18 |Carrefour de LOURDES 1.7 139 3:02:41 PM 15:02

RN8  [Sommet Cdte de MARE CAPRON 26 13.0 15:04 15:04

RN8  [Grand Fond 5.2 104 15:08 15:07

RNS Giratoire Annette 6.4 9.2 15:10 15:09

RNS  |Giratoire Poirier RIVIERE PILOTE 12.9 27 15:20 15:19
RD18A |Sommet Céte de POIRIER 13.3 23 15:1 15:20

RN8  [Rocher Zombi 15.2 04 15:23 15:22

RNE Avenue de l'insurrection 15.3 0.3 15:23 16:22

RN8  [Mairie de RIVIERE PILOTE 15.6 0 15:24 15:23 ARRIVEE

risinmon
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ETAPE 8 : RIVIERE-PILOTE > LE FRANGOIS

ifpgrona:
Dimanche 14 juillet 2024
RIVIERE PILOTE / LE FRANGOIS
8éme Etape 12h30 : Rassemblement
12h45: Appel des coureurs 13h : Départ
e Itinéraires el e Woyanne Indications
Route parcourus | restants | 37KM/H | 39KM/H
RIVIERE-PILOTE
RN8  |Place du Marché DEPART FICTIF
RN8  |Roché Zombi 0 130.6 12:50 12:50 DEPART REEL
RN5  |Giratoire Poirier 2.3 128.3 13:04 13:04
SAINTE-LUCE 13:00 13:00
RN5  |Giratoire Frangipanier 5.2 1254 13:10 13:10
RIVIERE-SALEE
RN5  |Echangeur Riviére-Salée 14.8 115.8 13:31 13:29
RN5  |Giratoire Petit-Bourg 17.4 113.2 13:36 13:34
DUCOS 13:00 13:00
RN5  |Giratoire Cocotte 20.8 109.8 13:43 13:41
RN5  |Station Total Ducos 234 107.2 13:49 13:46 PC
LE LAMENTIN
RN5/RD3 |Echangeur Aéroport 25.8 104.8 13:54 13:51
RD3  |Palais des Sports 27.3 103.3 13:57 13:54
RN1 Giratoire Gendarmerie 283 102.3 13:59 13.56
RN1 Giratoire Mangot Vulcin 29 101.6 14:01 13:58
RN1  |Giratoire de I'Union 30.1 100.5 14:03 14:00
LE FRANGOIS
RN2006 |Sommet Cote Morne Pitault 34.2 96.4 14:12 14:08 PM3
RN6  |Giratoire quatre Croisées 37.1 93.5 14:18 14:14 RAVITO. QUVERT
RNG6  |Giratoire Martienne 40.7 89.9 14:25 14.21
RN6  [Bourg du Francois 40.8 89.8 14:26 14:21 PC
RDE  |Station TOTAL face Cimetiére 41.3 89.3 14:27 14:22 1er PASSAGE
RDE  |Bissette 42.3 88.3 14:29 14:24
RD6/RD16 |Croisée Saint Laurent 452 85.4 14:35 14:30
RN6 Quatre Croisées 473 833 14:39 14:34
DUCOS
RN6  |Giratoire Fond Savane 48.6 82 14:42 14:37
RN6  |Bois-Rouge 52 78.6 14:49 14:44
LE LAMENTIN
RN5/RD3 |Echangeur Aéroport 53.2 774 14:52 14:46
RD3  |Palais des Sports 56.8 73.8 14:59 14:53
RN1 Giratoire Gendarmerie 571.7 729 15:01 14:55
RN1  |Giratoire Mangot Vulcin 58.4 72.2 15:03 14:56
RN1  |Giratoire de I'Union 59.6 71 15:05 14:59
LE FRANGOIS
RN2006 [Sommet Cdte Morne Pitault 63.7 66.9 15:14 15:07 PM3
RN6  |Giratoire quatre Croisées 66.6 64 15:20 15:13
RNG6  |Giratoire Martienne 70.3 60.3 15:28 15:20
RN6  |Bourg du Francois 704 60.2 15:28 15:20 PC
RDE  |Station TOTAL face Cimetiére 70.7 59.9 15:29 15:21 2éme PASSAGE
RDE  |Bissette 724 58.2 15:32 15:24
RD6/RD16 (Croisée Saint Laurent 74.6 56 15:37 15:29




4%%%% ETAPE 8 : RIVIERE-PILOTE > LE FRANGOIS &5 as
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(SUITE ET FIN)

HDs Itinéraires AilS Hims Moysnne Indications
Route parcourus | restants | 37KM/H | 39KM/H
RN6  |Quatre Croisees 76.7 53.9 15:41 15:33
DUCOS
RN6  |Giratoire Fond Savane 78 52.6 15:44 15:36
RN6  (Bois-Rouge 816 49 156:52 15:43
LE LAMENTIN
RNS5/RD3 |Echangeur Aéroport 827 47.9 15:54 15:45
RD3  |Palais des Sports 84.4 46.2 15:57 15:48
RN1 Giratoire Gendarmerie 871 435 16:03 15:54
RN1 Giratoire Mangot Vulcin g7.8 42.8 16:05 15:55
RN1 Giratoire de I'Union 89 41.6 16:07 15:58
LE FRANGOIS
RN2006 [Sommet Cote Mome Pitault 93.1 37.5 16:16 16:06 PM3
RN6  |Giratoire quatre Croisees 96 34.6 16:22 16:12
RNE  [Giratoire Martienne 99.6 3 16:29 16:19
RNE6  |Bourg du Francois 99.8 30.8 16:30 16:19
RD6  [Station TOTAL face Cimetiére 1001 30.5 16:31 16:20 Jeme PASSAGE
RD6  |Bissette 1011 29.5 16:33 16:22
RD6/RD16 |Croisée Saint Laurent 104.2 26.4 16:39 16:28
RN6  [Quatre Croisées 106.1 24.5 16:43 16:32
DUCOS
RN6  [Giratoire Fond Savane 107.4 23.2 16:46 16:34
RN6  [Bois-Rouge 111 19.6 16:54 16:42
LE LAMENTIN
RN5/RD3 |Echangeur Aeroport 1121 18.5 16:56 16:44 RAVITO FERME
RD3  |Palais des Sports 113.8 16.8 16:59 16:47
RN1 Giratoire Gendarmerie 116.5 141 17:05 16:53
RN1 Giratoire Mangot Vulcin 1M7.2 13.4 17:07 16:54
RN1 Giratoire de I'Union 118.4 12.2 17:09 16:56
RN2006 [Mome Pitault 120.6 10 17:14 17:01 10 kms
LE FRANGOIS
RN2006 [Sommet Cote Mome Pitault 122.5 8.1 17:18 17:05
RN6  |Giratoire quatre Croisées 1254 52 17:24 17:10
RNB Entrée Grand Fond 127.6 3 17:29 17:15 3 kms
RN6  |Giratoire Martienne 129 16 17:31 17:18
RN6  |Bourg du Francois 129.2 1.4 17:32 17:18
RNG  |Station VITO 129.6 1 17:33 17:19 1 km
RD6  [Station TOTAL tournez a gauche 129.8 0.8 17:33 17:19 FIN 3eme PASSAGE
RD6  |Hotel de Ville 130.2 0.4 17:34 17:20
RD6 |Place des Fétes Dédé Saint-Prix 130.6 0 17:35 17:21 ARRIVEE
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